
Title Time BPM Image

1 優しい香り 1:13 96 ゆったりとした優しい美しいメロディー

ーGentle Fregrance Loose, Gentle, Beautiful Melody

2 木の葉の舞のように 1:39 100 ゆらゆらと舞う木の葉のような空気感

ーLike a Dance of the Leaves Like shimmering leaves the air

3 アーリーストレッチ 2:13 100 優雅で伸びのあるストレッチ向き

ーEarly Strech Suitable for stretching with grace and elongation

4 キャットウォーク 1:03 140 陽気なネコの如くウォーキングしましょう

ーCat Walk Let's walking like a jolly cat

5 優雅なワルツ 1:05 206 格式の高い優雅なワルツでウォームアップ

ーElegant Waltz Warm up with a prestigious and elegant waltz

6 妖精のワルツ 2:17 190 妖精のようにキュートで透明感のあるワルツ

ーFairy Waltz Cute and transparent waltz like a fairy

7 黒猫のダンス 1:41 86 お茶目でユーモア黒猫の愉快なダンス

ーBlack Cat Dance Funny and humor, Black Cat's Delightful Dance

8 小悪魔のステップ 1:01 141 すばしっこい小悪魔のように小刻みにステップ

ーLittle Devil's Step Little Devil's Step

9 トゥシューズステップ 1:15 115 テンポ良くしっかりと床に着けてステップ

ーToe( Pointe ) Shoes Step Steps to floor firmily at a good tempo

10 水の流れの如く 1:17 185 春の軽やかな風と水の流れの如く美しいワルツ

ーLike a Stream of Water A beautiful waltz like a light spring breeze and flowing water

11 喜びのダンス 1:10 124 はつらつとした明るい喜びのダンス

ーJoy Dance Dance that expresses vivacious, cheerful joy

12 子猫の戯れ 0:47 102 よちよち歩きの子猫の戯れ

ーKitten Play Waddling kitten play
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13 華麗にダンス 1:33 92 エレガントで華麗なダンスの小品

ーDancing Briliantly Elegant and Briliant dance pieses

14 喜びのワルツ 1:06 204 喜びを感じるワルツで踊ろう

ーWaltz of Joy Dance in a joyful waltz

15 小躍りダンス 2:08 132 小躍りするようなダンスで表現

ーDancing with a small leap Dance to express the feeling of a small leap

16 バンビのダンス 1:31 92 草原を走るバンビのようにしなやかに

ーBambi's Dance As supple as Bambi on the grassy plains

17 操り人形のダンス 0:51 95 楽しい操り人形のようにこっけいに

ーMarionette Dance Comically like a delightful Marionette

18 子犬のダンス 0:49 91 子犬のようにコロコロとダンス

ーPuppy Dance Dancing like a puppy in a colossal dance

19 フラミンゴダンス 2:15 124 のびやかにしなやかにフラミンゴの如く

ーFlamingo Dance Stretch out and be supple, like a Flamingo

20 スローバタフライ 1:12 64 スローなバタフライのように舞おう

ーSlow Butterfly Let's sore like a slow tempo Butterfly

21 クロージングストレッチ 1:30 145 徐々にクロージングストレッチしましょう

ーClosing Stretch Let's gradually closing stretch

22 クロージングダンス 1:09 100 ゆったりとしなやかにクロージングに向けて

ーClosing Dance Relaxed and Supple, Towards closing

23 黄昏の景色 0:48 94 少し寂しい黄昏の雰囲気

ーTwilight Scene Slightly lonely twilight atmosphere

24 雲の流れのように 2:16 100 雄大な自然の流れのようにゆったりしましょう

ーLike a flow of Clouds Let's relax like a majestic strem of nature
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